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Literaturliste für Eltern  

Bereich Titel Inhalt ISBN 
Aufklärung Unser Baby 

(Wieso? Weshalb? 
Warum? junior 
Weinhold 

Das Buch richtet sich an 
Kinder ab zwei Jahren. Alle 
Themen, die Kinder in dem 
Alter interessieren, können 
spielerisch entdeckt werden. 
Die Jüngsten finden hier auf 
ihre Fragen altersgerechte, 
klare und anschauliche 
Antworten.  

Ravensburger 
2005 
978-3473327416 

Aufklärung Woher die kleinen 
Kinder kommen  
Doris Rübel 
 

Woher kommen Babys? Eine 
Schlüsselfrage für Kinder im 
Kindergarten- und 
Vorschulalter. Das Buch 
beantwortet über Bild und 
Text erste Fragen zu 
Sexualität, Schwangerschaft 
und Geburt. Warum gibt es 
Mädchen und Jungen? Was 
bedeutet "miteinander 
schlafen"? Was macht das 
Baby im Bauch der Mutter? 
Dieses Aufklärungsbuch 
vermittelt, wie Kinder 
entstehen und erklärt 
anschaulich den Weg von der 
Eizelle bis zum 
Neugeborenen 

Ravensburger 
2014 
978-3473332656 

Aufklärung Vom Liebhaben 
und Kinderkriegen 
 
S. van der Doef 
 

Das Aufklärungsbuch gibt mit 
vielen Bildern und kleinen 
Texten Anstöße zum 
Gespräch über Freundschaft, 
Liebe, Geschlecht und 
Schwangerschaft, ab ca. 4 
Jahren. 

Annette Betz ein 
Imprint von 
Ueberreuter 
Verlag 2015 
978-3219115826 

Aufklärung Peter, Ida und 
Minimum, Familie 
Lindström 
bekommt ein Baby 
 
G. Fragerström, G. 
Hannson 
 

Am Beispiel der Familie 
Lindström wird kindgerecht 
über Sexualität, Liebe und 
die Entwicklung eines Kindes 
im Mutterleib erzählt. 
Empfehlenswert. Ab ca. 5 
Jahren. 

Ravensburg, 
2001  
9783473356195 

Aufklärung Mami hat ein Ei 
gelegt 
Babette Cole 
 

Gibt humorvoll Antwort auf 
die Frage: „Wie kommt das 
Baby in den Bauch?“ 
Ab 6 Jahren 

Sauerländer 2007 
 
978-3737360777 

Aufklärung für 
betroffene Kinder 

 
Das kummervolle 
Kuscheltier 
Katrin Lauer 

 
Ein Bilderbuch für betroffene 
Kinder und deren 
Vertrauenspersonen 

 
ArsEdition 2006 
9783760712000 
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Literaturliste für Eltern  
Gefühle Ich und meine 

Gefühle 
Holde Kreul 
 

Es gibt Tage, da möchte man 
laut lachen und jauchzen vor 
Glück, an anderen ist einem 
zum Schreien und Toben 
zumute, dann wieder braucht 
man Trost und Nähe. Gar 
nicht so einfach, mit all 
diesen widersprüchlichen 
Gefühlen umzugehen. Dieses 
Buch lädt zum Gespräch 
über Emotionen ein Ab 5 
Jahren 

Loewe 2011 
 
978-378557293 

Gefühle Gefühle sind wie 
Farben  
Aliki  

Sensibilisierung für Gefühle 
anhand von bebilderten 
Alltagsgeschichten. 
Ab 5 Jahre. 

Beltz, 2000 
 
978-3407803467 

Gefühle Ein Dino zeigt 
Gefühle 

Christa Manske, 
Heike Löffel 

In klaren Zeichnungen 
werden unterschiedliche 
Emotionen dargestellt. Mit 
verschiedenen Spiel- und 
Arbeitsvorschlägen sowie 
Kopiervorlagen. Ab 4 Jahre. 

Mebes & Noack, 
2011 
 
978-3927796423 

Prävention / Nein-
Sagen 

Ich bin doch keine 
Zuckermaus 
Sonja Blattmann 

Geschichten vom Nein-
Sagen und von guten und 
schlechten Geheimnissen. 
Inklusive Lieder-CD 
Ab 4 Jahren 

Mebes&Noack 
2011 
 
978-3927796362 

Prävention / Nein-
Sagen 

Wir können was 
was ihr nicht könnt 
Ursula Enders 

Dieses Bilderbuch begleitet 
Mädchen und Jungen bei der 
Entdeckung ihres Körpers, 
fördert das Vertrauen der 
Kinder in die eigene sinnliche 
Wahrnehmung und stärkt ihre 
Fähigkeiten, sich gegen 
sexuelle Übergriffe zu 
wehren. 
Ab 4 Jahren 

Mebes & Noack, 
2016 
 
978-3927796874 

Prävention / Nein-
Sagen 

Das große und das 
kleine Nein! 
Gisela Braun 

Die Geschichte vom großen 
und kleinen NEIN soll Kinder 
ermutigen, Gefühle und 
Bedürfnisse mit 
Selbstbewusstsein zu 
vertreten. Vor allem, wenn es 
um ihre körperliche 
Selbstbestimmung geht. Mit 
herausnehmbaren Hinweisen 
für Erwachsene.  
Ab 4 Jahren 

Verlag an der 
Ruhr 
 
978-3927279810 

Prävention / Nein-
Sagen 

Kein Küsschen auf 
Kommando Kein 
Anfassen auf 
Kommondo  
Marion Mebes, 
Lydia Sandrock 

Dieses Bilderbuch ermutigt 
Kinder zwischen schönen 
und ekligen Küssen zu 
unterscheiden und für sich 
einzustehen. 
Ab 4 Jahren 

Mebes & Noack, 
2019 
978-3927796928 
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Broschüren für Eltern  
Infobroschüre sexuelle 
Gewalt 
 

Ratgeber sexueller 
Missbrauch: 
Informationen für Eltern, 
Lehrer und Erzieher 

Lutz Goldbeck, Marc 
Allroggen, u.a. 

Hofgrefe 
978-3801716813 

Infobroschüre Sexuelle 
Gewalt 

Und wo bleibe ich? 
Eltern im Spannungsfeld 
sexuellen Missbrauchs 

Hrsg. 
Fachberatungsstelle 
des Vereins Pfiffigunde 
e.V. 

 

Infobroschüren 
Sexualerziehung 

Liebevoll begleiten… 
Körperwahrnehmung 
und körperliche Neugier 
kleiner Kinder 

Hrsg. Bundeszentrale 
für gesundheitliche 
Aufklärung (BZGA) 

Best.Nr.:13660500 
kostenlos 


